O pekoMeHIAUAX KAK BLIOPATH AHTHCENTUK MPOTHB KOPOHABHUPYCA.

B ycioBusAX COXpaHEHHsI PUCKOB PacHpOCTpPaHEHHs HOBOM KOpOHaBUPYCHOM HH}ekiuu PocrnorpebdHanzop
HAIIOMHWHAET, YTO YHUCTHIE PYKH 3JI0T 3J0POBbSl U B3POCIBIX, U JA€TE. B yCinoBusAX, KOrja y BaC HET BO3MOKHOCTHU
MOMBITh PYKH, 11€JIECO00PA3HO UCIIOJIH30BATh KOKHBIE AaHTHUCETITUKH.

Ko>XHBIN aHTUCENTUK — COBPEMEHHOE Ne3MHPUIUPYIOIEe CPEACTBO, MpeaHa3HAYCHHOE MJii 00pabOTKU PYK.
[IpocToTa ucroab30BaHus U pa3HOOOpa3HbIe POPMBI BBIITYCKA CEIAIN UX OYEHb MOMYISIPHBIMUA U BOCTPEOOBAHHBIMU,
0COOEHHO B MEepHO/ MTaHIEMUH KOPOHABUPYCHOM HH(EKIIN. B MOMEHT BbIOOpa, KaKO€ MMEHHO CPEJICTBO MIPHOOPECTH,
CTOUT OOpAaTUTh BHUMAHHME HA CIIEKTP JEHUCTBHS aHTUCEINTHKA, COACPKaHUE CIUPTA, a TAK’KE BHUMATEIbHO U3YYUTh
UHCTPYKITUIO ISl TOrO 4YTOOBI MOHMMAaTh CKOJBKO BPEMEHU €r0 HY)KHO BTHUPATh B KOXKY U B KaKOM KOJHUYECTBE
VCTIOJIb30BATh.

[Tpu BbIOOpE NE3MHOUUMPYIOMIETO CPEACTBA BCErja HYXHO oOpamiaTh BHHUMaHHE, HAa BO30yIuTENel Kakoif
ATHOJIOTUW OH BO3/AeCTBYeT. Eci BBl BHIOpAM CPENCTBO TOJBKO C aHTHOAKTEPUAIBHBIM JEHCTBUEM, TO UMEUTE B
BUJYy, 4TO B mepuon pacnpoctpaneHuss OPBU, rpumnma u apyrux pecnupaTtopHbIX 3a00JIeBaHHM, OH BaM MOXET HE
IOMOYb, TaK Kak 3()(QEKTUBHOCTH ATOTO CPEJCTBA B OTHOIICHHHM BUPYCOB HE M3ydanach. B TakoMm ciydae CTOUT
BBIOpATh KOKHBIN aHTUCETITUK C ITUPOKUM CIIEKTPOM JCHCTBUS, KOTOPBIA CMOXKET YHUUTOXKHUTH U 0aKTEpUH, U BUPYCHI.
YToObI MOHSATH, HA KAaKUX BO30OYAUTENEH BO3IEHCTBYET CPEICTBO HEOOXOIUMO POUUTATh HHCTPYKIIUIO.

B coctaB 3(peKTHBHOTO aHTHCENTHUKA ISl PYK JOJDKHO BXOAUTH HEe MeHee 60—80 % H30mponuiaoBOro Wiu
ATUJIOBOTO CIIUPTA.

BaxxHO mMoOHMMAaTh, YTO TOTEPETh AHTHCENTHK MEXIY JAJOHSIMH B TEUEHUE 5 CEKyHJ HeIocTaToyHo. B
MHCTPYKIMH 10 MPUMEHEHUIO CTOUT OOpAaTUTh BHUMAHUE HA BPEMsl SKCIO3ULIMU U KOJIUYECTBO CPENICTBA, KOTOPOE
HEOOXOIUMO IJisi OJHOKpaTHOM 00paboTku pyk. OOpaboTKa pyK aHTHUCENTUKOM BKJIIOYAET B ce0s THIATEIbHYIO
00paboOTKy KOKH MEXKy MajbllaMi, KOHYMKOB MAIbIIEB, BTUPAHKUE CPEACTBA JI0 TIOJTHOTO BBICHIXaHMS, HO HE MeHee 30
CeKyHJ. B MHCTPYKIMAX K HEKOTOPHIM KOXXHBIM aHTHUCENTHUKAM €CTh PEKOMEHJALMU MPOBOAMUTH 3TY MPOUEAYPY
TPYKJbl U HE MEHEE 2-X MUHYT, UTOOBI YOUTH BCE€ BUPYCHI. byibTe 310pOBHI!
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